
23日（月）、運動指導あり
ます（10：30~11：30）

ビタミンスペース（運動の場）を開設します。ステッ 
プ台•バランスボール等運動器具を準備していま 

す。血圧・体重•握力計もあります。健康管理にお 
役立て下さい

づ日に与3冃ほ

3日（火）.
7 2日（木）.

6日（金） 
23日（月） 

づ時間!〇•〇〇〜IZ：00 
場所姪北公民館講堂

時間内は出入り自由。タオル・運動靴はご持参 

ください。申込みはいりません。無料です 
ご家族に具合が悪い方がいる場合は、ご遠慮く 

ださい

お問合せは 

姪北公民館



0

L・

高齢者教室 
ゆ市知らせ

ロ日時 3同! 〇〇 （火）

700〇〜”：30
国場所姪北公民館講堂

「ゲームを楽しもう!」

•持ってくるもの
I密

貌やす 
い月齢で

タオル・飲器物呼〈 
室内でできるゲームをします たさい !

どんなゲームかは当日のお楽しみです^^

瓣I、風邪の症状がある方、ご家族に 
具合が悪い方がいる場合は、ご遠慮く 
ださい

お問合せは、

©Ita^gTEL 895 1075）
にお願いします



^^^・鹽^館講

対象は乳幼児と保護者です 
水分補給のための飲みものを持って!; 

をきてくださ(^^^^

熱がある、風邪0症状がある、家族|こ具合が 
悪い人がいるときは、ご遠慮くださいゴ. 

槌龍は、倒t適傳以’ 
(TEL 895-1075)にお願いします ST



A 姪北公民館

心ゆ音楽会 
イIンバ演券籍

・日にち3冃!5日（日）

・時間!0：3〇〜7 2：00
ぎ・匿页・.…建兆富民竈・叢雲

・演奏マ"ンバ奏者

越智亮木さん 

永田大将さん

■ ヽ
入場 
臨姓

連弾によるマリンバの響 
きを目の前で感じてみま 
せんか

ある方、ご芽 
ご鏡くだ; 
巍丁或



れあEな塾ほ

•日時3冃24日（火） 

LQ ：Q Q二11• 〇〇

•場所.•囈・空民照...•尊雲

•対象あとなC«1Eでも

•内 容 生涯細爭”ラダ作H講座 

「璧的砂饗勢②整え方編」

•講師在エ..•壑即・艾ん（聲・以

•持ってくるもの タオ儿・飲み物

動きやすい服装でお越しください
発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪 
い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください

4お問合甘ほ、峰北公民館（TEL8 9 5-]
I 1075）にお願いします



伽かからんne那居く
ゝ 日時3冃25日（水）

10:3〇〜11:30
四場所姪北公民館老人いごい。家

「気になるごとがあう・」•「誰かに聞きだいけど・ -j •；.
「病院に行くほどゆごとじゃ梆时ど」•舟ど杯ど L
気軽に話せる場です。当日は、福岡ハートネツト病院の看護師、医 

療相談員の方に来ていただき、健康チェック、健康相談、医療・福祉

の相談にのっていただけます。相謎は無料・秘密は厳守されます。気軽 

にお越しください。 姪北公民館

麒・て狎甘伽!
呢日時3冃•5日（水）

10：3〇〜12：30 冬
体^^8場所姪北公民館地域

時間内は出入り自由です。無料の飲み物を準備しています。 

気軽にお立寄りください。

この日は、「めいほくつ子広場」で、子どもたちがカレーライスを作 

ります。12時頃できあがる予定ですので食べに来られませんか。

1食400円ご持参ください。申込みは要りませんが、数に限りがあ 

りますので、ご了承ください。 姪北校区地域カフェ委員会

どちらも、発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪い方がい 

.らっしゃる場合は、ご遠慮ください。


