
25日（木）、運動指導あり 

ます（10：3〇〜11：30）

ビタミンスペース（運動の場）を開設します。ステッ 
プ台・バランスボール等運動器具を準備していま 
す。血圧・体重•握力計もあります。健康管理にお 
役立て下さい

にち7 2冃は

2日（火）.

1［日（木）.

4日（木）

2 5日（木） 

く時間10：0〇〜12:00 
場Fit鮭北公民館講堂
時間内は出入り自由。タオル・運動靴はご持参 

ください。申込みはいりません。無料です 

ご家族に具合が悪い方がいる場合は、ご遠慮く 

ださい

讖籠^
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^^^^播宮港身齡畠窸身黑昌辭^^^^ 

亂幼児ん 
ふふれあい学級0

虎日時1Z冃5日（金）

10：3〇〜11:30
谒顶・...雙兆富居鼠叢雲….........

必・•容・...•あ宜@.レ破食...1'•人形劇」 

扇講師人形劇停ーう儿

「ユほらユ会」

水分補給のための飲みものは 

持ってきてください。

广お船は、tSitQ^SCTEL 895 1075)
!にお願いします

;熱がある、風邪の街劾ヾある、

i家族に具合が悪い人がいるときは 

’、ご3® ください

＜みなさんI 
jの参加 

ヽ［待って 

1Xいます!



れ市と夺塾ほ 

•日時f ZB16日(火)

LQ ：Q Q切11• 〇〇

•場所.•理北•空民•壟…更豊

•対象 あと杯 どなたでも

•内 容 生涯 1燧杯カラダ作n講座
「俺な雅[登堂!ス上レV壬習應」 

•講師大工.•壑邸.•並供暨璋妹・ 

•持ってくるもの タオ儿・餘み物

動きやすい服装でお越しください
発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪 
い方がいらっしやる場合は、ご遠慮ください

Iお問合せは、怪北公民館(TEL8 9 5-]
1075)にお願いします



時•日

•場 

•対 

•内

7 2冃7 7日（水）
第一部:1 0 0 05 0 50 
第二部:1 70〇〜7 2：00 
襟北公民館地域団体室 |=|

歩と林ご遂だで毛
「戈ラ添教室」 !

第一部:LINE活用編 1

LINE交換をスムーズに行う方法、写真に 
文字を入れる方法、I-ークのピン留めなど 
第二部:スマホ活用編

スクリーンショット、検索のコツ、画像検索 

の仕方など

所 

象 

容

・講 師九後俊晃さん

（NPO必日本シニアがタ儿师ート齢）:

•持うでくるもの•.ス第二匕Zオ・ン.•厭物….U
•定員…ス龍…••.二部・ビ宅各・・LQ人......... :

12月1日（月）受付開始。定員になり次第締切り! 
ます〇申込の際、布望（一部のみ、一部のみ、両: 

••…熊以襪えV$だ知.................... :

※発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪い方が 

いらっしゃる場合は、ご遠慮ください

お申込みは、径北公民館 !

（TEL895- 1075）にお願いしますー」



咼齢者教室ユ・ 

。市知らせ

臼日時f 2^ V 8b (木) 

10： 3〇〜” :30
〇場所姪北公民館講堂

「^^1 ^^ J
楽し針ひと時遂マしゼント

•持ってくるもの 飲寿物

ちんどんオーケストラのみなさんに 
演奏してもらいます
楽しい時間を過ごしましょう

発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合 
が悪い方がいる場合は、ご遠慮ください

お問合せは、®tfiR館(TEL 895-
1075)にお願いします



・んかかうんne例Hlf く
日時7 2月23日（火）

10:3〇〜]7 :30
囲場所姪北公民館春人いごい。家

「気になるごとがある■ •,「誰かに聞きたいけど・ -j 頌 

「病院に行くほビゆごとじゃ杯いけど」• •杯ビなど !J
気軽に話せる場です。当日は、福岡ハ一トネツト病院の看護師、医

療相談員の方に来ていただき、健康チェッ久健康相談、医療・福祉

の相談にのっていただけます。相談は無帙秘密は厳守されます。お気 

軽にお越しください。 姓北公民館

1こ客犯狎せ伽!
3日時12冃23日（火）

1 〇:3〇〜12:30
■ L —• 

rrS- j
碧場所鮭北公民館地域

e

時間内は、出入り自由です。 

無料の飲み物を準備しています。

気軽にお立寄りください。 幄北校区地域カフェ委員会

どちらも、発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪い方が 

いらっしゃる場合は、ご遠慮ください。



',ヾ

めし 、ほくつ子広場

•日時12月24〇 （水） 

10:〇〇〜11:30
・場所蛭北公民館講堂点 
•対象小学生〜あと停 

•内容「博多次きあげ」

〜雪うさぎ羽子板または鏡もち〜 

•講 師 清水裕美子輟淀州・） 

•材料費 雪うさぎ羽子梅1,500円 

鏡も与2, 200円 

•持ってくるもの は持う«タオ儿 
手芸用ポンド竹串・材料費

発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪い方 
がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください

£|小学生は「雪うさぎ羽子板」を作ります 

おとなは「鏡もち」または「雪うさぎ羽子 

板」を選んでください

12R17日（水）までに、姪北公民館（TEL 
895 1075）にお申込みください


