




　

　

 
 

好天に恵まれた９月21日(日)、グラウンドゴル

フ(7チーム・51人)とペタンク(4チーム・15人)

で、子どもから大人まで楽しみました。

グラウンドゴルフで優勝した姪の浜6丁目2区

チームは、10月19日(日)の西区スポーツフェス

タに、姪北校区

代表として出場

しました。

10月13日(月･祝)、姪北小体育館で「ボッ

チャ交流大会」を開催しました。

シニアクラブ会員29人が集い、3コートに６

チームが分かれ、ボールを投げて競い合いま

した。

ボールをジャンクボールに近づけると、大

きな歓声が上がり、場内は熱気で一杯でした。

体を動かし、汗を流し、楽しい一日となり

ました。

秋の花を植えました

環境委員会

秋空の下、元気に体を動かしました

「プラスチックごみ問題を知る!」講座を受講しました

運動会実行委員会

環境委員会 シニアクラブ連合会

スポーツ振興会

9月26日(金)に、薬剤師の方をお招きして、

健康についての講座を行いました。33人の参

加でした。

InBody(体の水分や筋肉の量を

測定する装置)を使って自分の身体

の状態を知ることができました。

また、健康や薬についてお話を

聞いたり、健康体操やグループで

の意見交換を通じて、健康につい

て考える機会となりました。

10月19日(日)に、公民館の花の植替えを環境

委員9人で実施しました。
金魚草、なでしこ、ベコニア、パンジー、ペ

チュニア、チューリップ等を植えています。

酷暑の日々も終わり、過ごしやすい気候に
なってきましたので、散歩のついでに、公民館
の花を愛でながら一息ついてみてはいかがで

しょうか。

健康について学びました

衛生健康委員会

三世代交流体力づくり大会を開催しました 明るく元気に〝ボッチャ〟を楽しみました

今年の運動会は、校区在住の声楽家、大塚さんと、参加した皆さんによる国歌斉唱で幕を開けました。

幼児も若者も高齢者も楽しんでいただける様々なプログラムに加えて、今年は姪北校区で西区市民総合

防災訓練が開催されることから、防災訓練(地震避難・簡易担架製作と搬送・消火器操作)の要素を組み込

んだ新たな種目も実施しました。

前日の激しい雨の中を会場設営にご協力くださったみなさん、ありがとうございました。皆さんのおか

げで、今年も楽しい運動会になりました。

9月25日(木)、市環境局ごみ減量推進課の吉田さん、千代田さんを講師にお招きし、プラスチックご

みについて学びました。環境委員12人を含む17人の参加でした。

日本は一人あたりのプラごみの排出量が多い(世界2位)ことや、不当に廃棄されるプラごみが環境へ

悪影響をもたらしていることを学びました。

福岡市は、令和9年2月より、プラスチックの分別回収を開始します。
処分する場合は正しく分別廃棄できるよう、今のうちに身の回りの

プラスチック製品の分別について、知っておくことが必要です。

詳しくは、福岡市のホームページをご覧ください。

福岡市
ホームページ


