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体験したことがない「防犯スポーツ教室」です

「逃げ方と狙われない子どもの育て方」を学びます

中学生、保護者•地域 

_の方も参加してくだ 

さい。一緒に学びまし 

よう! W
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爾ってくるもの空前ランド七
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倒ta曄(TEL 895- 1075)aT0H25B(±) 
起に輟んでください。小中供倒河スボンで来 

てください。発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具 

合が悪い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください。

主催:姪北校区防犯組合・姪北公民館



跡＜公髒「みんなの公民期 

柳動0礦

III

ビタミンスペース（運動の場）を開設します。ステッ 

プ台・バランスボール等運動器具を準備していま 
す。血圧・体重•握力計もあります。健康管理にお 
役立て下さい。

27日（木）、運動指導あり 

ます（10：30~11：30）心にら11月体
6日（木）.7 4日（金） 

18日（火）.2 7日（木） 

ご時間10：00-12：00
場所幅北公民館講堂

時間内は出入り自由。タオル・運動靴はご持参 

ください。申込みはいりません。無料です。 
ご家族に具合が悪い方がいる場合は、ご遠慮く 

ださい。

粉問合せは^^^^^^

應北公民館（TEL 89511175）まで



3日時1"7 7日（火）

10 00-!1 30
圉場所姪北公民館講堂傳か

「ウォーキング教室」

•講師畜藤郁磨さん

（健康運動指導士）

•持ってくるもの 經羿い
タオ儿・飲み物月我!

ウォーキングの話の後、外を歩きます

瞬、風邪の症状がある方、ご家族に具合が 

悪い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮くだ 

さい

お問合せは
姪北公民館（TEL 895-1075）
にお願いします
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・講
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容

師

•材料費

71月7 3日（木）

70:00-72:00
姪北公民館講堂

あごな...........

「陶芸」〜干支つ置物づ〈り〜 

後藤和正さん（PB輝「忡咻」）

500円

時

•持ってくるものタオ儿•材料費

汚れてもいい服装でお越しください
発熱風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪い 
方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください
校区男女共同参画委員会との共催です

-----------------------------------------_a
111/6（木）までに、

襟北公民館（TEL895 7 075）に
お申込みください



I IB!歸看馭呈
"爭:。市知らせ

ロ日時! ［冃20日(木)

14：00-15：30
日場所姪北公民館講堂

「交通安全講話」

「道路の安全な横断方法」「夜間に行動する際の 

留意事項」「自転車の交通ルール」「自転車の青 

切符適用」の話と交通安全DVD視聴
•講師跡長

光延岳人さん

邑矚、風邪0信伏がある方、ご家族に具合が悪 
い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください 

校区会との瞞です

お問合せは、蛭北公民館(TEL 895-1075)
にお願いします。



Sんかからんne例席〈
ゝ B 畤 ! IR25B （火）

10:3〇〜71:30
同場所姪北公民館老人いごい。家

「気になるごとがあう•」•「誰かに聞きたいけど• -j・j 
「病院に行くほどゆごとじゃ停,M十花」・ ・などなど P
気軽に話せる場です。当日は、福岡ハートネツト病院の看護師、医

療相談員の方に来ていただき、健康チェック、健康相談、医療・福祉 

の相談にのっていただけます。相談陰無料•秘密は厳守されます。お気 

軽にお越しください。 姪北公民館

艘/rhE犯屛せ伽!
は土鼻、?.:匸

8日時11RZ5B （火）

JQ:3〇〜72:3 〇
8場所蛭北公民館地域団体室 ぎ矶2
時間内は、出入り自由です。 

無料の飲み物を準備しています。

気軽にお立寄りください。 襟北帙区地域カフェ委員会

どちらも、発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪い方が 

いらっしゃる場合は、ご遠慮ください。
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11月26日（水）

[Q QQ二J 1 00 
嬖抠應騁 

あと怀ぢ林だでも 

生涯蜥ggラダ作“講座 

「燧拠M初こ動くコッ編」 

•講 師 在エ.•剽塑艾と（野療法±） 

•持ってくるものタオ儿・飲み物

少

動きやすい服装でお越しください
発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪 
い方がいらっしやる場合は、ご遠慮ください

I
お問合せは、径北公民館（TEL8 9 5-
1075）にお願いします


