
姪北校区運動会2025兢技種目
スローガン:「あつまれ!姪北」“元気、笑顔、未来” 令和7（2025）10.05

No 種目 競技時間 競技内容 対象者/人数

開会式 9:30
〜9:45

全員

1 障害物競走 9:45
〜10:10

自由参加Z
さまざまな障害をクリアしてゴールを目指します。

小学生・中学生

2 かざぐるまとり 10:10
〜10:20

自由参加・

来年度の新1年生になる子どもや幼児が「かざぐる 

ま」に向かって走ります

次年度新1年生 

幼児

3 たまいれ
10:20
〜10:45

大人/ブロック対抗

1〇〇個入れるまでの時間を競う。 

子ども/自由参加

東西に分かれ、1分間に入れた個数を競う。

大 人:各ブロック30人 

小学生

4 混合リレー
10:45
〜11:10

町内対抗/事前登録

2人3脚（小中学生）ヽ3人4脚（女性）ヽ 

ムカデ（5人:男女問わず）で競争

各町内1〇人

5 防災体験 11:10 
〜11:40

西区総合防災訓練のPR
① ヘルメットの着用

② 簡易毛布担架作製とけが人救助体験

③ 消火器操作体験

各ブロック（3チー厶）

1チームあたり 

大人4人•小学生1人

昼食 11:40
〜12:40

6 若鷹軍団体操
12:40
〜12:50

自由参加/全年齢対象

『いざゆけ若鷹軍団』の音楽にあわせ、 

楽しく体をほぐす。

全員

7 かけっこ
12:50
〜13:10

自由参加/徒競走

低学年は半周•高学年は1周
小学生・中学生

8 太公望
13:10 
〜13:25

自由参加/高齢者対象

竿につけた針金で賞品を釣り上げる。 

竿をバトン代わりに用いて、リレーする。

65歳以上

9 大玉送り
13:25 
〜13:35

希望者全員参加/赤黄vs青緑
参加者は入場門から本部前までをトラックに沿って 

2列に並び、大玉を送る。

往路は頭上、復路は2列間の地面を転がしてゴー 

ルするまでの速さを競う。

全員

10
町内対抗 

リレー
13:35
〜14:00

町内対抗/事前登録

小学生から大人までのリレー 

男・女チーム（各6名）

※男性チームに女性が入ることも可

① 小学生（低学年）•半周

② フリー ・半周

③ 40代・半周

④ 小学生（高学年）・1周
⑤ 30代周⑥フリー周

閉会式 14:00
〜14:15

全員

めざすは、いきいき、ホットな、暮らし


