
期間8印日俭同ZZ日（水）
※絲展咐的の冒呻瞰ん

添初®:ニニ r • ?
①〜⑤でポイントがたまります

① 公民館の本を読む1ポイント

② 公民館の本を借りる2ポイント

③ 公民館花だんの雑草を取る2ポイント

④ 公民館の花に水をやる2ポイント

⑤ 公民館のイベントに参加する3ポイント 
※ポイントカードは、公民館で準備・保管

します
※ポイントがたまったら、何かいいことが 

あります



!伊へ高齢者教室初へ・ 

,マ七。市知らせ『匕i 
ロ日時i di i b （水）

10 00-1 I ：50 I
L!場所軽北公民館講堂

仁「シニア☆アビスパde健康教室」
① 福岡大学・スロージョギング協会 

講師による健康講座

② ステツプ台を使ったリズム運動

③ アビスパ福岡コーチとボールを 
積ったゲー厶

タオル・飲み物•室内シューズをご持参く 

ださい。※動きやすい服装で

矚、風邪0症状がある方、ご家族に 
具合が悪い方がいらっしやる場合は、

蛤」

ご遠慮ください。

霍25人倒895 1075） 
にお申込みください。



ビタミンスペース（運動の場）を開設します。ステッ 

プ台・バランスボール等運動器具を準備していま

す。血圧・体重•握力計もあります。健康管理にお

役立て下さい。 9日（木）、運動指導ありまず

く日にち7 0冃は
（10：3〇〜11：30）

7 6日（木）.2 7日（火）

n寺間 70:〇〇〜12：00
場所曜北公民館講堂

時間内は出入り自由。タオル・運動靴はご持参 

ください。申込みはいりません。無料です。 

ご家族に具合が悪い方がいる場合は、ご遠慮く 

ださい。

齢問合せは^^^

姪北公民館（TEL 895-1075）まで!



亂幼児

月日時t〇冃7B (火)

10:3〇〜11:30
月場所 襟北公民館講堂 

月内容「呻酒^ようご芒・ ・Z0Z5」

~|g本・わらべうだけど〜 

親子で楽しみましょう! 

石講師「ニーさん」文庫Gみなさん

水分補給のための飲み物を 

持ってきてください

・’お問合せは、

・倒炒尽(花1895-1075)ヽ,-
!お願いします 『二一

;熱がある、風邪の症状がある、•ざ

1家族に具合が悪い人がいるとぎは、、 

!ご遠慮ください

待って、 

・います! く 

云



持市とな塾

•日時7 0月7 4日（火）

1P 00^1!00
•場所・•座担空民毆•.•堕豊

•対象あと性ご笛たでも

•内 容 生涯快適なカラダ作H講座 

「立?•歩く嫂頌砂ゑ!バランスアッマ編」 

•講 師 大工堅本郎さん（理学療法士） 

•持ってくるもの タオ儿・飲み物

動きやすい服装でお越しください。

発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪 

い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください。

厂珈合せは、鮭北公民館（TEL8 9 5- I 
1075）にお願いします。



珈ン・
え日時由

10月］8日(土) 

18：0〇〜79：4〇…

昭ン場所L
姪北公民館講堂

コントラバス 

睡笛6演奏

i.^^. *

4 団匠埜し
発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合 
が悪い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮く 
ださい

•’ソ

お問合せは、姪北公民館

(TEL 895-1075)1こ
お願いします



けあとな塾

•日時I〇月22〇 （水）

： QQミ LZ ： QQ
♦.場・..•所・.....•娯北公・民館・.•講堂・...

•対象あとなど善だでも

•内容「博多あきあげ」

•.ニ福猫親壬.または壬支づくり.二

•講 師 清水裕美子EWS努曲HEttS） 
•材料費福猫親子1,500円

干支2, 200円 
•持ってくるもの 傑さう«タオ儿

手芸用ボンド•竹串・材料費

b
厂

発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪 

い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください。

1どうらか選んで、!0M15B （水）まで 

に、曜北公民館（TEL895 1075）にお 

申込みください。



— 1~~I ^ 1  _  

乳幼児拦・ I 
ふれあい学級旋

。日時10月Z3日（木）—：

10：3〇〜7 1:30
ゆ場所径北公民館講堂

。兩容「扇を育て咨子育て法

........ •『賣熊レ:?.房N』...停•驍含・丄

。講師 イりモ保育園保育士

水分補給のための飲みものを 

: 持ってきてください
,こ・ •-- - - -: - •- • -・よ・家W・・二•••こ

i'お問合せは、

・蝶北公民館（TEL 8951075）に

iお願いします 参
!熱がある、風邪の症状がある、糸待当

:家族に具合が悪い人がいる（し 
•、ときは、ご遠慮ください ・います



伽かからんneftH|f<
ゝ 日時10冃28日（火）

10:3〇〜11:30
N場所姪北公民館老人いごい。家

「気に杯るごとがああ・」•「誰かに聞きだいけピ・ -j 刀
「病院に行く I記っごとじゃないけど」•舟ビ咨ど !J
気軽に話せる場です。当日は、福岡ハートネット病院の看護師、医 

療相談員の方に来ていただき、健康チェック、健康相談、医療・福祉 

の相談にのっていただけます。相讀性無帙 秘密は峨守されます。お気

軽にお越しください。 怪北公民館

Ufi7xcwomW»!
8日時10月28日（火）

10：30-12：30

^^^

題場所曜北公民館地域国ろ

時間内は、出入り自由です〇 

無料の飲み物を準備しています。

気軽にお立寄りください。 姪北校区地域カフェ委員会

どちらも、発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪い方が 

いらっしゃる場合は、ご遠慮ください。



めいほくつ子広場t
♦■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■・少

体験したことがない「防犯スポーツ教室」です

「逃げ方と狙われない子どもの育て方」を学びます

中学生、保護者•地域 

_の方も参加してくだ 

さい。一緒に学びまし 

よう! W

I Knll* yf TKr * X jST(30k i

,目i時i jiilililliillillillllliilBiiiiiBi:日 iiiilllillll"" ’"
10 0〇〜” 30 

遍』1111111 
囁師』!械珊III・曜關|部講師紹介I用^

部岫(M岬・

(NPO法人宏全・心孝ちづくり 

爾ってくるもの空前ランド七

I
I W

HmmmmmmmmmmmammmI

倒ta曄(TEL 895- 1075)aT0H25B(±) 
起に輟んでください。小中供倒河スボンで来 

てください。発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具 

合が悪い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください。

主催:姪北校区防犯組合・姪北公民館


