
期間8印日俭同ZZ日（水）
※絲展咐的の冒呻瞰ん

添初®:ニニ r • ?
①〜⑤でポイントがたまります

① 公民館の本を読む1ポイント

② 公民館の本を借りる2ポイント

③ 公民館花だんの雑草を取る2ポイント

④ 公民館の花に水をやる2ポイント

⑤ 公民館のイベントに参加する3ポイント 
※ポイントカードは、公民館で準備・保管

します
※ポイントがたまったら、何かいいことが 

あります



ビタミンスペース（運動の場）を開設します。ステッ 
プ台・バランスボール等運動器具を準備していま 

す。血圧・体重•握力計もあります。健康管理にお 

役立て下さい。

q日に与9冃怯

4B（木）.

7 8日（木）.

29日（月）、運動指導あり 

ます（10：30-11：30）〇

9日（火）

29日（月）

/時間70：0〇〜12：00
場所曜北公民館講堂

時間内は出入り自由。タオル・運動靴はご持参 

ください。申込みはいりません。無料です。 
ご家族に具合が悪い方がいる場合は、ご遠慮く 

ださい。

澀鴛4



「」爛I

長日時9冃71日（木）

10：3〇〜11：30 :
ん場所・•聲兆公民館講堂

孔园・容・.....「呈三呈三運動余』........

如講師福岡市立中央児童偽館 

「あいぐる」職員

:水分補糸合のための飲みものを ! 

二.•度?馬跃登旳............ 二［

< 月4日（木）孝代恣1"3
! 姪!t公民館（7EL895-1075）J _ ヽ

申込んでくださし、。 ぐみなさん i
i励ヾある、風jpolwwある、jや参加

「家族Iこ具合が悪い人がいる 定・/: 

’、ときは、ご遠慮ください。 ご!Zノ ;



•日時9月I6日（火）

10:〇〇〜]1:00
・場所.•囈北 •空鼠應•••・雲

•対象 あとな ど登たでも

•内 容 生涯快適符カラダ作H講座
「キレイな姿襲〇っく H方編」

•講 師 大工堅7k郎さん（理学療法±） 

•持ってくるもの タオ儿・飲み物

動きやすしヽ服装でお越しください。
発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪 
い方がいらっしやる場合は、ご遠慮ください。

I
お問合せな、ノ北公民館（TEL8 9 5- |
1075）にお願いします。



れ顶とな塾M

•日時9月24日（水）

第Tli： 7 0：0〇〜7 0：50 
第二部:1 7:〇〇-72:〇〇

場
対
内

所
象
容

峻北公民館講堂 

あとな315でも 

「スマホ教室」 

第一部:LINE活用〜初級編〜 
第二部:印活用〜初級編〜

・講 師九後俊晃さん

（NPO必日本シニアテジタ儿惆ート瞧） 
•持ってくるもの スマートフォン・飲物 

•定員一都•二部にも各7 〇人
一部のみ、二部のみ、両方ともの申込がで 

きます。9月1日（月）受付開始。定員になり 
次第締め切ります。

※発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪 
い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください。

1お申込みは、犠北公民ーー
］（TgL8 9 5 -10 7 5）にお願し厚す。I



心,高齢春教室“ヤ 
G）示催Iらせ^ II脱蕾

扇日蒔9hZ5b（木） 
1000-1I:〇〇

用歸顧（:公民館講堂
易講師岡聪一郎さん

（声楽家テ/-IL）

ハ

「楽しく歌って誤嘯予防講座」
誤嚥が起きるメカニス、厶の説明後、予 

防効果の高い歌や体操を使って、ロや喉 

の筋肉の鍛え方を楽しくわかりやすく教 

えてもらいます。

聲引物ヤデ母参ください。,

発熱、風邪の症状がある方、ご家族に 

K合が悪い方がいらっしゃる場合は、 

ご遠慮ください。

め問合せは、姻tfiR館（TEL 895- 
1075）にお願いします。



•日時9月26日（金）

10:〇〇〜72:00 
怪北公民館講堂所

象

容

師
 

場

対

内

講

♦
 
:

 

♦

あと杯どなたでも

「薬剤®¢と健康について考鬼て

み孝せんか」

芒うごう葉局薬剤師

•持ってくるもの癮持っている人）

•定員21人
健康測定会（血圧、血管年齢、InBody）、健 
康や薬に関する話、自宅でできる運動紹介あ 

ります。薬のことで疑問に思うことなど聞く 

ことができます。参加お待ちしています。 

校区衛生健康委員会との共催です。 气 

09月19日夜）までに、 {

襟北公民館（TEL8951075）に

ー お申込みくださし41



伽かかうんne那!f く
ゝ 日時9冃30日（火）

10:3〇〜71:30
同場所 鮭北公民館春人いごい。家

「気になるごとがある■ ・」•「誰かに聞きたいけど• -j ・日

「病院に行くほどゆごとじゃ&いけど」• ・など停ど p
気軽に話せる場です。当日は、福岡ハートネット病院の看護師、医 

療相談員の方に来ていただき、健康チェック、健康相談、医療・福祉 

の相談にのっていただけます。相議は無料・秘密は厳守されます。お気 

軽にお越しください。 姪北公民館

賊帕エohて幅せ仙!
8日時9冃30日（火）

10:30-12:30
@場所姪北公民館地域団体室

時間内は、出入り自由です。 

無料の飲み物を準備しています。

気軽にお立寄りください。 姪北校区地域カフェ委員会 

どちらも、発熱、風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪い方が 

いらっしゃる場合は、ご遠慮ください。


